
   

 

Massagen: 
Sie entspannen, fördern die Durchblutung und entlasten den Organismus. Lassen Sie sich von 
einer diplomierten Fachkraft mit folgenden Massagen verwöhnen – Ihr Energiehaushalt wird 
gestärkt! 
 

Vitalisierende Teilkörpermassage ca. 25 Minuten CHF 60.- 
Entspannende Ganzkörpermassage ca. 55 Minuten CHF 110.- 
Ausgleichende Fussreflexzonenmassage ca. 25 Minuten CHF 60.- 
 ca. 55 Minuten CHF 110.- 
Hot and Cold Stone Massagen ca. 75 – 95 Minuten CHF 120.- 
Reiki Behandlungen ca. 60 – 70 Minuten CHF 70.- 
Bachblüten Beratungen ca. 90 Minuten CHF 70.- 
 

Bezahlung direkt beim Masseur/In 

 
Hot and Cold Stone Massagen: 
Die Hot Stone Massage ist eine alte Therapieform, deren Urspruch bei den Naturvölkern 
Amerikas und Asiens zu finden ist. Sie löst Muskelverspannungen und aktiviert den Energiefluss,, 
es entsteht ein angenehmes wohliges Gefühl. Durch die kalten und heissen Steine lösen sich 
hartnäckige Muskelverspannungen ohne Schmerzen. Massage, Aromatherapie und 
Energiebehandlung in einem! Sie fühlen sich danach entspannt und ausgeglichen. 

 
Reiki Behandlungen: 
Reiki ist eine universelle Energie, die Körper und Geist regeneriert. Sie ist bei jeglicher Art von 
Krankheiten im körperlichen wie im seelischen Bereich angezeigt. Reiki wirkt bei chronischen 
Krankheiten genau so gut wie bei kurzzeitigen Erkrankungen. Angewandt wird Reiki unter 
anderem bei inneren Erkrankungen am  
Skelet, and den Muskeln, Migräne sowie unterstützend bei Allergien 

 
Bachblüten Beratungen: 
Die Bachblüten Behandlung wirkt vorwiegend auf die Psyche des Menschen. Jede Krankheit hat 
immr auch eine psychische Komponente. Bachblüten helfen unter anderem bei Übergewicht, 
Angst, mangelndes Selbstvertrauen, Lernschwierigkeiten und Erschöpfung. Die 38 Blüten die zur 
Verfügung stehen, können zu je 6 Essenzen gemischt werden. Somit wird eine Vielzahl von 
Kombinationsmöglichkeiten geboten. 
 


